
Проблеме подросткового алкоголизма нужно 

уделять особое внимание, 

не упускать все на самотёк.

Дети наше будущее! 

И если не обратить 

на это внимание сегодня -

завтра, возможно будет поздно!!!



Причины подросткового алкоголизма:

1.Социальные причины

(необходимость влиться в общество, «быть как все», «не быть 

белой вороной»,  наличие традиционных застолий в семье)

2. Психологический фактор

(неустойчивость психики, «снятие психического напряжения», 

«придать смелости и уверенности».

3.Генетический фактор

(Исследователи доказали, что алкоголизм среди подростков 

возникнет с большей долей вероятности в тех случаях, когда у 

родственников наблюдались проявления этого заболевания.





Профилактика подросткового алкоголизма :

1. На уровне семьи 
-Формирование мотивации на здоровый образ жизни. Настрой подростка 

на позитивное отношение и здоровый образ жизни более эффективно, чем 
запугивание.    

-Формирование мотивации на поддержку. Дети, у которых есть 

поддерживающая семья, друзья, легче справляются со стрессами. 

2. На уровне школы.
- Установление  контакта учителя с учащимся, приобщение к активному  

занятию физической культуры и спорта. Организованная работа  в школе 

по профилактике алкоголизма.

3.На уровне государства.
-Запрет алкогольной продукции детям до 18 лет.  



«Самая лучшая профилактика 

подросткового алкоголизма-

поддержка дружественных и теплых 

отношений в семье»


